Zarzadzenie Nr 46 /2019
Kierownika Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej

w Gorlicach z dnia 30.12.2019 r.

w sprawie wprowadzenia Regulaminu Osrodka Wsparcia pod nazwa Klub
»Senior+” dziatajgcego w strukturach Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Gorlicach.

Dziatajgc na podstawie art.111a ustawy o pomocy spotecznej z dnia
12 marca 2004 r, (t. j. Dz. U. 2 2019 r. poz.1507 z p6Zn. zm.) zarzadzam co
nastepuje:

§ 1.

Wprowadzam Regulamin Osrodka Wsparcia pod nazwa Klub ,,Senior+”
dziatajacego w strukturach Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w
Gorlicach stanowiacy Zatacznik do niniejszego Zarzadzenia.

§ 2.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia




Zatacznik do Zarzgdzenia Nr 46/2019
Kierownika GOPS w Gorlicach z dnia 30.12.2019

REGULAMIN KLUBU ,,SENIOR+”

Klub ,Senior+” w Bystrej funkcjonuje zgodnie z postanowieniami Programu Wieloletniego
»Senior+” na lata 2015-2020, stanowigcego zatgcznik do Uchwaty Nr 157 Rady Ministrow z
dnia 20 grudnia 2016 r. zmieniajacej uchwate w sprawie ustanowienia programu
wieloletniego ,Senior-WIGOR” na lata 2015-2020 (M.P. z 2016 r. poz. 1254),

Rozdziat |
POSTANOWIENIA OGOLNE

§1.

1. Niniejszy Regulamin okresla zasady funkcjonowania i organizacji Klubu Senior+
w Bystrej.

2. Klub Senior+ zostat utworzony w celu poprawy jakosci ustug socjalnych, integracji i
aktywizacji spotecznej, zaspakajania potrzeb kulturalnych srodowiska oséb starszych
oraz inicjowanie dziatan samopomocowych w gminie Gorlice.

w ramach Programu Wieloletniego ,Senior+” na lata 2015-2020.

3. Klub Senior+ zostat utworzony w strukturze Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w
Gorlicach.

Klub dysponuje 15 miejscami.

5. Siedziba Klubu miesci sie w budynku wiejskim w Bystrej, Bystra 155, 38-300 Gorlice.

6. Do Klubu Senior+ moga by¢ przyjete osoby nieaktywne zawodowo, ktdre ukonczyty
60 rok zycia i sg mieszkaricami gminy Gorlice.

7. Dziatalnosé Klubu Senior+ finansowana jest ze srodkéw dotacji celowej budzetu
panstwa oraz srodkow budzetu gminy.

8. Uczestnictwo w zajeciach Klubu Senior+ jest dobrowolne i bezptatne.

§ 3.




a)
b)

Uczestnictwo w Klubie Senior+ wymaga ztozenia wszystkich nizej wymienionych

dokumentow:

formularz zgfoszeniowy stanowiacy zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu;
oéwiadczenia o zapoznaniu sie z niniejszym Regulaminem i zobowigzanie do jego
przestrzegania, stanowigce zatgcznik nr 2 do niniejszego Regulaminu;

zgoda na przetwarzanie danych osobowych, stanowigca zatgcznik nr 3 do niniejszego
Regulaminu;

zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach
ruchowych i sportowo-rekreacyjnych, jezeli senior/seniorka chce w nich uczestniczyc,
stanowiace zatgcznik nr 4 do niniejszego Regulaminu.

zezwolenie lub brak zezwolenia na rozpowszechnianie wizerunku zgodnie z
przepisami ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych
(tj. Dz. U.z 2018 r. poz. 1191), stanowigce zatacznik nr 5 do niniejszego Regulaminu;
klauzula RODO, stanowigca zatacznik nr 6 do niniejszego Regulaminu.

Rekrutacja uczestnikéw prowadzona bedzie poprzez wszystkie filie Odrodka Kultury
Gminy Gorlice oraz w siedzibie Klubu Senior+ na podstawie dokumentacji
zgtoszeniowej, w oparciu o nastepujace kryteria:

Podstawowe kryteria rekrutacji:

- zamieszkiwanie na obszarze gminy Gorlice,

- wiek 60 i powyzej lat,

- brak aktywnosci zawodowej,

Kryteria premiujgce:

- osoby samotnie zamieszkujgce,

- osoby z orzeczonym stopniem niepetnosprawnosci lub orzeczeniem réwnowaiznym,
przy czym niepetnosprawno$¢ nie moze uniemozliwia¢ aktywnego udziatu w

zajeciach.

W razie wiekszej liczby chetnych (do uczestnictwa w poszczegélnych dziataniach
realizowanych przez Klub), niz liczba miejsc, ktérymi dysponuje Klub, o uczestnictwie
decyduje kolejnoéé zgtoszer. Osoby spetniajace kryteria uczestnictwa w Klubie, ktore
ze wzgledu na ograniczona liczbe miejsc nie zostaty zakwalifikowane w pierwszej
kolejnosci, zostang umieszczone na liscie rezerwowe;j




® N ook

9.

Rozdziat I

CELE | ZADANIA KLUBU SENIORA

§4.
Klub Senior+ realizuje nastepujgce cele:

Motywowanie srodowiska senioréw do wspdlnego spedzania czasu wolnego i
zwiekszenia udziatu w zyciu spotecznym.

Zawieranie nowych znajomosci i utrzymywanie wiezi wsrod seniorow — cztonkow
Klubu, integracja miedzypokoleniowa i aktywizacja seniordw z réznych srodowisk.
Wypetnianie czasu wolnego osocbom starszym w sposéb bedgcy swoistg profilaktyka
przeciw marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu.

Propagowanie kultury i sztuki.

Upowszechnianie zdrowego trybu Zycia — ochrona i promocja zdrowia.
Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu.

Propagowanie roznych form dziatalnosci twérczej seniorow.

Wspieranie inicjatyw umozliwiajgcych aktywny udziat senioréw w Zyciu ich otoczenia
(wsi).

Upowszechnianie dziatari samopomocowych wérdd mieszkancow gminy Gorlice.

Klub Seniora realizuje nastepujgce zadania:

Organizowanie dla cztonkéw Klubu atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego,
poprzez stworzenie bezpiecznej i przyjaznej przestrzeni tzw.: spotkania towarzyskie.
Organizowanie wyjs¢ do kina, teatru.

Organizowanie spotkan z artystami z réznych dziedzin kultury i sztuki, z poezja,
muzyka.

Organizowanie spotkan z przedstawicielami stuzby zdrowia w celu przyblizenia
schorzen wieku senioralnego, jak im zapobiegad, a jak leczy¢, utrwalenie zasad
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

Organizowanie spotkan tematycznych- wyjs¢ i wycieczek krajoznawczych.
Wypoczynek i relaks z dala od trosk i ktopotéw dnia codziennego.

Aktywna wspotpraca z policja i strazg pozarng —wyktady i prelekcje nt.
bezpieczenstwa.

Organizowanie zajec rozwijajgcych zdolnosci i pasje; warsztaty rekodzielnicze,
warsztaty kulinarne, plastyczne.

Zawieranie nowych znajomosci, integracje rowiesniczg i miedzypokoleniowa.

10. Organizowanie spotkan okolicznosciowych.




Rozdziat 1l
ORGANIZACJA KLUBU SENIORA

§ 5.

Zajecia w Klubie Senior+ sg ujete w miesiecznym planie zaje¢, ktéry wywiesza sie w
siedzibie Klubu oraz zamieszcza sie na stronie internetowej Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Gorlicach (www.gops.gorlice.net.pl ), profilu Facebook Gminy
Gorlice

Klub Senior+ jest czynny trzy razy w tygodniu po 4 godziny dziennie. Dopuszcza sie
mozliwos¢ zmiany godzin pracy Klubu i dostosowanie ich do potrzeb uczestnikdw, po
uprzednim uzgodnieniu z Kierownikiem Osrodka.

Klub Senior+ prowadzi dziatalnos¢ w okresie od 01 stycznia 2020 roku do 31 grudnia
2023 roku .

§ 6.
Dokumentacje organizacji i dziatalnosci Klubu Seniora stanowia:

regulamin Klubu Senior+,

lista obecnosci w Klubie Senior+,

plany pracy Klubu Senior+,

rachunki, faktury, noty ksiegowe obrazujace poniesione koszty,
artykuty w prasie oraz w sieci Internet,

dokumentacja fotograficzna,

sprawozdania z dziatalnosci Klubu.

Dokumentacja przechowywana jest w siedzibie Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Gorlicach.

Rozdziat IV
NADZOR NAD DZIALALNOSCIA KLUBU SENIORA
§7.

Dziatalnosc¢ Klubu Senior+ nadzoruje Koordynator — wyznaczony pracownik Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Gorlicach, do zadan ktorego nalezga:

czuwanie nad wtasciwg realizacjg zadan w Klubie,
organizacja dziatalnosci Klubu pod wzgledem merytorycznym, organizacyjnym i

prawnym,




c)

d)

dbatos¢ o rozwadj Klubu,
reprezentacja na zewnatrz oraz posrednictwo w kontaktach z Urzedem Gminy,

jednostkami organizacyjnymii innymi instytucjami,

Prace w Klubie Senior+ przy aktywnym udziale uczestnikdw Klubu organizuje
Opiekun- Animator zatrudniony przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w

Gorlicach.
Do zadan opiekuna- animatora Klubu nalezy m.in.:

wtasciwa organizacja pracy Klubu;

prowadzenie zaje¢ uaktywniajgcych uczestnikdw Klubu Senior+ w tym prowadzenie
zaje¢ manualnych, muzyczno-ruchowych, czytanie opowiadan, dyskusja, rozmowy
indywidualne;

otwieranie i zamykanie siedziby Klubu Senior+,

dbanie o warunki higieniczne pomieszczen,

przygotowywaniu kawy, herbaty dla uczestnikow spotkan w ramach Klubu Senior+,
wspotpraca z pracownikami Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Gorlicach,
wspotpraca z innymi Klubami Seniora iinnymi organizacjami;

organizowanie imprez kulturalnych, wycieczek, spotkan okolicznosciowych;
motywowanie seniorow do wspolnego spedzania czasu wolnego i zwiekszenia udziatu
w zyciu spotecznym,

wspotpraca z policja, strazg miejskg i strazg pozarng — wyktady i prelekcje nt.
bezpieczenstwa itp.;

organizowanie spotkan z przedstawicielami stuzby zdrowia w celu przyblizenia
schorzen wieku senioralnego, jak im zapobiegac, a jak leczy¢, utrwalenie zasad
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej;

sprawowanie opieki nad uczestnikami zajec organizowanych w ramach Klubu Senior+
zgtaszanie i uzgadnianie z Kierownikiem biezgcych potrzeb,

zgtaszanie Kierownikowi awarii w siedzibie Klubu,

pilnowanie list obecnosci uczestnikow zaje¢ organizowanych w ramach Klubu
Senior+,

sporzadzenie planow, sprawozdan i informacji wynikajacych z realizacji zadania;
dokumentowanie dziatalnosci Klubu Senior+ w formie fotograficzne;j.




Rozdziat V

PRAWA | OBOWIAZKI CZLONKOW KLUBU SENIORA

§8.

Klub Senior+ jest grupg oséb nieaktywnych zawodowo w wieku 60+ z terenu gminy Gorlice,
ktore zadeklarowaty przestrzeganie Regulaminu Klubu Senior+ oraz aktywne uczestnictwo w
organizowanych zajeciach. Uczestnicy Klubu Senior+ nie ponoszg optat zwigzanych z

cztonkostwem w Klubie.

Uczestnik zaje¢ jest zobowigzany do:

a)
b)
c)
d)
e)

f)

g)
h)

przestrzegania regulaminu Klubu Senior+,

przestrzeganie bezpieczenstwa innych osob przebywajacych w Klubie Senior+,
aktywnego uczestnictwa w zajeciach;

potwierdzenia uczestnictwa w zajeciach kazdorazowo na liscie obecnosci;
wypetniania ankiet, testow, kwestionariuszy;

odpowiedniego zachowania zgodnego z normami spotecznymi i zasadami przyjetymi
w Klubie Senior+,

poszanowanie godnosci cztonkéw Klubu;

utrzymywanie w nalezytym porzadku pomieszczen i wyposazenia Klubu;

2. W przypadku przybycia na zajecia pod wptywem alkoholu lub innych $rodkow
odurzajgcych pracownik Klubu Senior+ ma prawo odmowic uczestnikowi udziatu w zajeciach.
Powtdrzenie takiej sytuacji wigze sie z wykluczeniem uczestnika z dalszego cztonkostwa w

Klubie.

3. Uczestnicy Klubu majg prawo do:
a) korzystania ze wszystkich form dziatalnosci prowadzonych w Klubie;

b) rozwijania wtasnych zainteresowan;
c) inicjowania nowych przedsiewziec;
d) korzystania ze sprzetdow i urzadzen przeznaczonych do wspdlnego uzytkowania.

4.Uczestnik ma obowigzek informowania pracownikéw Klubu Senior+ o jakiejkolwiek
zmianie danych osobowych oraz o zmianie statusu na rynku pracy

5. Uczestnictwo w Klubie wygasa z chwilg:

a) wystgpienia z Klubu ,,Senior+” na wtasng pisemng prosbe,
b) $mierci uczestnika,
c) nieobecnosci powyzej 1 miesigca.




Rozdziat VI

POSTANOWIENIA KONCOWE

§9.

W sprawach nieujetych w niniejszym Regulaminie, decyzje ostateczng podejmuje
Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Gorlicach.

. Zmiany regulaminu Klubu Senior+ moga by¢ dokonywane w trybie wtasciwym dla
jego ustalenia.

Niniejszy Regulamin oraz wszelkie zmiany wymagajg zatwierdzenia przez Kierownika
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Gorlicach.




